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Вступ
Психологічна служба системи освіти функціонує з метою сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я, надання психологічної та соціально-педагогічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти. У своїй діяльності вона керується Конституцією України, Конвенцією про права дитини, Декларацією прав людини, Законом України «Про освіту», Положенням про психологічну службу у системі освіти України (наказ МОНУ від 22 травня 2018 року №509), Етичним кодексом психологів України; реалізує завдання державних та місцевих програм, наказів та рішень Міністерства освіти та науки України; враховує пріоритетний напрямок діяльності школи та запит педагогічного колективу.
Психологічна служба Ічнянського ЗЗСО І-ІІІ ст. №3 представлена практичним психологом та соціальним педагогом. Практичний психолог  забезпечує своєчасне та систематичне вивчення психофізичного розвитку особистості, мотивів її поведінки і діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, статевих, інших індивідуальних особливостей, створення умов для саморозвитку і самовиховання, сприяє виконанню освітніх й виховних завдань освітнього закладу. 
І. Аналітична частина

Професійні обов’язки щодо психологічного супроводу учнів психолог здійснює по трьох напрямках: 1) робота з дітьми молодшого шкільного віку; 2) супровід підлітків; 3) психологічна підтримка старшокласників у процесі самовизначення. Практичні дії реалізуються в таких видах діяльності: індивідуальна та групова психодіагностика, індивідуальне та групове консультування, корекційно-розвивальна робота, психопрофілактика та психологічна просвіта. 
У минулому 2019-2020 навчальному році в рамках психологічного супроводу першокласників було проведено діагностику готовності учнів до школи та профілактику дезадаптації. Результати діагностики та рекомендації на їх основі були надані класоводу. 

Профілактика дезадаптації першокласників включила:

- систематичне спостереження за поведінкою дітей;

- проведення розвивальних ігор та вправ;

- постійний взаємообмін інформацією з класоводом щодо особливостей поведінки та навчальних досягнень учнів;
- консультування батьків першокласників щодо особливостей адаптації їх дітей.

З метою профілактики дезадаптації учнів 5-го класу психологічна служба школи здійснила дослідження емоційно-вольової сфери школярів, провела тренінгові профілактичні заняття з дітьми та консультації із вчителями.

Протягом навчального року викладала в учнів 5 класу факультатив «Психологія спілкування», а в 6-класників і 7-класників – факультатив «Аранжування особистості». Така практика дозволила підвищити психологічну культуру підлітків, допомогла розширити їхнє уявлення про внутрішній світ, розвивала навички ефективної міжособистісної взаємодії.

З метою попередження булінгу серед учасників освітнього процесу були проведені консультації з педагогічним колективом та профілактичні заняття із школярами.

В рамках психологічного супроводу старшокласників була організована систематична профорієнтаційна робота; з лідерами учнівського самоврядування були проведені заняття для підвищення згуртованості, розвитку лідерських якостей.
Важливою ланкою діяльності є психологічний супровід учнів «групи ризику», який був спрямований на формування у них відповідальності за власне життя, підвищення мотивації до навчання, формування навичок здорового способу життя, розвиток навичок ефективного спілкування.
У зв’язку з пандемією та карантином з метою попередження негативних психічних станів були поширені онлайн-рекомендації «Не піддавайтесь паніці!».
В процесі психологічного супроводу освітнього процесу систематично працюю над підвищенням психологічної культури педагогічного колективу та батьків. 
ІІ. Цілепокладаюча частина

Головною метою психологічної служби Ічнянського ЗЗСО І-ІІІ ст. №3 є забезпечення психологічного і особистісного розвитку здобувачів освіти.

Для реалізації цієї мети практичний психолог Ічнянського ЗЗСО І-ІІІ ст. №3 у 2020-2021 навчальному році буде організовувати роботу для вирішення наступних завдань:

1. Здійснювати психологічний супровід учнів в адаптаційний період: при вступі до школи, при переході до школи ІІ ступеня; під час адаптації до нового колективу новоприбулих учнів.
2. Допомагати старшокласникам у пізнанні своїх здібностей та професійних інтересів.

3. Сприяти самопізнанню та саморозвитку підлітків.
4. Виявляти та підтримувати обдарованих та здібних дітей школи.
5. Проводити просвітницьку роботу серед учнівського та педагогічного колективів щодо профілактики булінгу, агресивності, залежної та суїцидальної поведінки, профілактики правопорушень та злочинності, ксенофобії та расизму, торгівлі людьми.
6. Пропагувати здоровий спосіб життя.

7. Сприяти захисту прав і свобод дітей, створення безпечного середовища (запобігання насильству в учнівському колективі та домашньому насильству).
8. Допомагати учням, педагогам, батькам, адміністрації школи знаходити вихід із складних життєвих ситуацій.
В процесі становлення особистості підлітковий вік вважається кризовим. Проблеми дорослішання, з якими стикаються діти в цей час,  впливають на результати навчальної діяльності, створюють труднощі у спілкуванні з однолітками і дорослими. З метою удосконалення навичок допомоги дітям даної вікової категорії практичний психолог закладу у 2019-2020 н. р. продовжуватиме працювати над проблемою: «Особливості становлення особистості підлітка в умовах освітнього закладу».

ІІІ. Змістовна частина

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Цільова група
	Відмітка про виконання

	1
	Діагностика

	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6
1.7

1.8

1.9

1.10


	Вивчення процесу адаптації першокласників до шкільного навчання

Вивчення процесу адаптації п’ятикласників до школи ІІ ступеня.
Діагностика індивідуальних особливостей психічного розвитку учнів молодших класів
Поглиблена діагностика учнів з низьким рівнем адаптації

Діагностичне виявлення обдарованих і здібних дітей, визначення їх труднощів під час навчання та спілкування з однолітками.

Вивчення особистості підлітків

Дослідження професійних інтересів і нахилів учнів 9-11 класів.

Діагностика психологічної готовності учнів до переходу у школу ІІ ступеня.

Вивчення готовності майбутніх учнів до навчання у школі

Діагностика особистісного та психічного розвитку учнів за запитом вчителів, батьків, самих дітей.
	Вересень-жовтень
Вересень-жовтень
Листопад

Грудень

Січень

Лютий

Березень
Березень- квітень

Червень

Протягом року
	Учні 1-го кл.

Учні 5-го кл.

Учні 2-4-го класів

Учні 1,5 кл., новоприбулі 

Учні школи, 

вчителі

Учні 6-8 кл.

Учні 9-11-х класів

Учні 4-го кл.

Майбутні 1-класники

Учні школи 
	

	2.
	Профілактика

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Профілактика шкільної дезадаптації

Профілактика булінгу та насильства серед учнівських колективів.

Попередження адиктивної поведінки

Профілактика суїцидальної поведінки

Профілактика негативного впливу стресових ситуацій (ДПА, ЗНО) на особистість учнів
	Жовтень-грудень

Протягом року

Січень-березень

Протягом року

Травень
	Учні 1,5 кл., новоприбулі

Учні, вчителі, батьки

Учні 

7-11 кл.

Учні школи

Учні 

4, 9, 11 кл.
	

	3
	Корекція

	3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7
	Корекційно-розвивальна робота з учнями 1-го класу, які мають труднощі в навчанні та адаптації.

Корекційно-розвивальна робота з учнями 5-го класу, які мають труднощі в адаптації до школи. 

Профілактика педагогічної занедбаності та корекція особистісного і психічного розвитку дітей “групи ризику”.
Розвивальні заняття з обдарованими та здібними учнями

Розвивальні заняття з учнями молодших класів

Заняття з учнями підліткового віку з метою формування в них адекватної самооцінки, навичок ефективного спілкування

Індивідуальна корекційна робота з учнями за запитом учителів, батьків, дітей.


	Листопад-грудень

Листопад-грудень

Січень-лютий

Березень-квітень

Протягом року

Протягом року

Протягом року


	Учні 1-го кл.

Учні 5-го кл.

Учні «групи ризику»

Обдаровані та здібні учні

Учні 2-4 класів
Учні 6-8 класів

Учні школи
	

	4
	Навчальна діяльність

	4.1

4.2


	Факультатив «Психологія спілкування»

Факультатив «Аранжування особистості»
	Протягом року

І сем.

ІІ сем.
	Учні 5 кл.

Учні 7 кл.

Учні 6 кл.


	

	5
	Консультаційна робота

	5.1

5.2

5.3
5.4

5.5

5.6
5.7

5.8

5.9


	Консультування класовода 1-го класу щодо організації своєї роботи відповідно до індивідуальних особливостей учнів.

Консультування батьків першокласників щодо шляхів підтримки їх дітей в період адаптації до школи. 

Психологічна підтримка учнів, що перейшли з інших шкіл

Консультування педагогів, які навчають  дітей 5-го класу щодо організації своєї роботи з метою сприяння адаптації учнів до нових умов навчання.
Консультування педагогів щодо особливостей взаємодії з обдарованими дітьми.
Консультування педагогів щодо налагодження взаємодії з «важкими» підлітками.

Консультування учнів 9-11 класів у питанні вибору майбутньої професії.

Психологічна підтримка дітей, сім’ї яких опинились у складних життєвих обставинах.

Індивідуальні і групові консультації учнів, вчителів, батьків (за запитом).

	Вересень
Вересень-грудень

Вересень-жовтень
Жовтень-листопад

Січень-лютий
Протягом року

Протягом року
Протягом року
Протягом року
	Класовод 

1-го кл.

Батьки 1-класників

новоприбулі учні

Вчителі школи

Вчителі школи

Вчителі школи

Учні 9-11 кл.

Учні школи

Учні та вчителі школи, батьки учнів
	

	6.
	Просвіта

	6.1
6.2

6.3

6.4
6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10
	Виступи на засіданнях шкільних методоб’єднань та на психолого-педагогічних семінарах (згідно тем засідань)

Тиждень толерантності «Завжди залишайся людиною»
Тренінг «Планування в нашому житті»
Тиждень профорієнтації «Професії майбутнього»

Тренінгове заняття «Гармонізація психічного здоров’я вчителя засобами арт-терапії»

Виступи на батьківських зборах з тем: 

· «Чого бояться наші діти»;

· «Якщо ваша дитина потерпає від булінгу…»
Тиждень здорового способу життя «Здоровим бути модно!».

Оформлення змінного постійно діючого стенду «Поради психолога» 

Розширення знань учнів щодо навичок здорового способу життя, профілактика шкідливих звичок.

Інформаційні виступи перед учнями з метою підвищення їх психологічної культури


	Протягом року

Листопад

Жовтень

Січень

Березень

Згідно річного плану

Квітень

Протягом року

Протягом року

Протягом року
	Вчителі школи

Учні та вчителі школи

Вчителі школи

Учні та вчителі школи

Вчителі школи

Батьки учнів школи

Учні школи

Учні, вчителі школи

Учні школи

Учні школи


	

	7
	Організаційно-методична робота

	7.1

7.2
7.3
7.4

7.5

7.6


	Складання плану роботи на рік.

Складання помісячних планів роботи

Написання звітів (статистичного,
аналітичного).

Оформлення робочої документації

Підготовка до практичних видів діяльності

Участь у засіданнях районного МО практичних психологів, психолого-педагогічних семінарах, інших формах підвищення рівня самоосвіти
	Вересень

Щомісяця

Грудень,

травень

Щодня

Протягом року

Протягом року


	
	

	8.
	Зв’язки з громадськістю

	8.1
8.2
8.3

8.4
	Співпраця з ЦСССДМ.

Співпраця з місцевими органами виконавчої влади та громадського самоврядування.
Відвідування учнів вдома.

Співпраця з іншими організаціями (лікарня, ювенальна служба  поліції, служба зайнятості та ін.)
	При потребі

При потребі

При потребі

При потребі
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